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5 sobre 5

(Docentes con la méaxima evaluacion)

Clara Elsa Martin Muiiz, médica:
“Transmitir no solo conocimientos sino sentido
comun, buena praxisy entusiasmo’

Clara Elsa Martin Mufiiz es Especialista en
Cirugia Plastica Reparadora y Estética y
Facultativa Especialista del Servicio de Cirugia
Plastica del HUCA. Ha sido docente del curso
“Sutura de heridas™, celebrado en mayo de 2018,
y ha sido evaluada por el alumnado de manera
unanime con la mas alta calificacion: 5 sobre 5

-Toda la clase, en evaluaciones andénimas, ha
coincidido en calificarlo con la maxima
puntuacion, ¢le ha sorprendido o le suele pasar?
Generalmente en este tipo de cursos suelo tener
puntuaciones altas, es un tema que me gusta
practicar y ensefiar, si bien 5 sobre 5 es una nota

que no me esperaba y de la que estoy muy

orgullosa.

-Y a ese grupo, ¢qué nota le pondria usted, del 1 al 5? ;Por qué?
Sin duda a ese grupo le pondria un 5 también, porque trabaj0 muy bien. Estaban muy
motivados e interesados por la materia. Estuvieron muy aplicados en la parte tedrica y muy

activos en la parte préctica

-¢,Cbémo son sus clases o su actividad docente, como las prepara e imparte?
Pues son clases enfocadas a una ayuda directa en la practica profesional. Intento explicar y
tratar temas eminentemente practicos, que puedan resultar de especial utilidad a los alumnos a

quienes en ese momento va dedicado.
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Procuro que los alumnos participen activamente y podamos aclarar asi cualquier duda que
surja en ese momento o les haya podido surgir en su practica habitual, asi como crear habitos

y dar confianza para la realizacion de determinadas técnicas sencillas

-¢ Es usted docente por obligacién o por vocacién?

Aunque yo me dedico mas a los aspectos clinicos, sin duda me apasiona trasmitir
conocimientos y dar docencia especialmente en temas cercanos a mi especialidad.

Me considero muy afortunada por poder dedicarme a aquello que me gusta y poder ensefiar a
otras personas, aunque sean conceptos basicos o partes especialmente Utiles para ellos de mi

profesion

-Destaque alguna anécdota de su experiencia como docente

Tengo cientos de anécdotas en mi faceta como Tutora de Residentes de Cirugia Plastica, los
MIR estan constantemente ensefiandote a ti.

En otros &mbitos es anecd6tico dar docencia, por ejemplo a alguna persona a la que trataste
como paciente y a la que ahora te toca transmitir conocimientos y conceptos como los

aplicados en su propio tratamiento clinico.

-En su opinion, ¢qué factor o factores son los mas importantes para ser buen/a docente?
(puntte del 1 al 5: 1 nada importante — 5 maxima importancia):

e comunicar bien: 5

e interés en la docencia: 5

e dominio de la materia: 5

e conocer las expectativas o necesidades del alumnado: 5

e emplear recursos didacticos: 5

e interactuar con el alumnado: 5

-¢Quiere afadir algun comentario a su valoracion de factores o sefialar otros factores que para
usted sean importantes?:

Creo muy importante no solo que lo domines, sino que te guste mucho el tema que estas
tratando de trasmitir, pues ello se contagia a los alumnos y aumenta significativamente su

capacidad de aprendizaje y su interés.
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-En un contexto marcado por el desarrollo de nuevas tecnologias aplicadas a la
formacion, ¢queda espacio para el papel del docente?

Creo imprescindible la instruccién practica y el seguimiento por parte de una persona, mucho
mas que cualquier aportacion que se pueda ver por medios tecnoldgicos

Las tecnologias de informacion y comunicacién, mas que medios en si mismos son
herramientas de apoyo docente para la formacion del alumnado y, si bien resultan interesantes
y muy valiosas en los tiempos actuales, jamas podran sustituir completamente a un docente
capaz de resolver dudas de forma inmediata y de trasmitir no solo conocimientos sino sentido

comun, buena praxis y entusiasmo, tan importantes en nuestra practica clinica habitual

-¢,Que libro, pelicula o cancion recomendaria para los buenos/as docentes? ;Y por qué?
Patch Adams, protagonizada por Robin Williams, basada en una historia real.

Creo que refleja perfectamente lo que deberia ser la relaciébn con un paciente y con
comparfieros de aprendizaje y como enfocar desde un punto de vista practico y humano la

clinicay la docencia

-Y, ¢qué libro, pelicula o cancién propone para los buenos/as alumnos/as? ¢Por qué?

El Maestro, donde como especifica su subtitulo, “nunca es tarde para aprender”.

Una pelicula entrafiable donde se demuestra como el esfuerzo y la dedicacion son quiza las
armas mas poderosas para conseguir el aprendizaje. Mas importante que los propios

conocimientos es cOmo se trasmiten.

-Qué consejo puede dar a futuros docentes del IAAP, a partir de su experiencia.

Creo que debes enfocar las clases como si td fueras uno de los alumnos que esta alli y como te
gustaria que te trasmitieran a ti la informacion. No dejando ningin pequefio truco o concepto

en el tintero que tu creas puede resultar Gtil para esa persona, que te esta dedicando su tiempo

porque quiere aprender.

-Con un méximo de tres palabras: ¢Para qué sirve la formacion?

Ayudar a crecer.



